
Se sentir 
seul



Nous vivons dans 
un monde où nous 
pouvons avoir des 

centaines d’« amis » 
et des milliers 

d’abonnés. 

Alors pourquoi 
sommes-nous la 

génération la plus 
solitaire de l’histoire? 

Pourquoi nous sentons-
nous encore seuls? 



La solitude est une 
chose avec laquelle 
nous luttons tous.

Pourquoi les gens ne 
veulent-ils pas être  

avec moi? 

Pourquoi est-ce si difficile  
de se faire des amis? 

Pourquoi mes relations ne 
sont-elles pas satisfaisantes?

Pourquoi est-ce que  
je me sens si seul?

Ma vie sera-t-elle  
toujours ainsi?



La Bible nous dit que nous avons 
soif de relations parce que nous 
avons été créés pour vivre en 
communauté, d’abord avec Dieu, 
puis les uns avec les autres.  

Dieu a également connu la 
solitude, il sait donc ce que vous 
ressentez.  

Même Jésus, qui était Dieu fait 
homme, a été abandonné par ses 
amis et par son Père! 

Et il a fait tout cela pour que notre 
profond désir de communauté 
et d’amitié soit satisfait en lui et 
avec son peuple.



Ce que vous êtes sur le point 
de lire est un bref résumé de 
la façon dont Dieu veut vous 
rencontrer dans votre solitude, 
en vous disant qu’il sait à quel 
point vous pouvez vous sentir 
seul.  

Dieu ne vous abandonnera 
jamais.  

Il veut donner aux personnes 
seules une famille, puis il désire 
demander à ces familles de sortir 
aider les personnes qui luttent 
contre la solitude.

REMARQUE : cliquez sur les références bibliques pour 
lire les versets dans leur contexte à l’aide de l’application 

NewLife ou en ligne sur www.newlife.bible

http://www.newlife.bible


NOTRE  
SOLITUDE



Je suis privé 
de sommeil et 
je ressemble à 
l’oiseau resté tout 
seul sur un toit.

PSAUMES 102.8

Regarde-moi, aie pitié de moi, car  
je suis abandonné et malheureux!

Les angoisses de mon cœur 
augmentent: délivre-moi de ma 
détresse!

Vois ma misère et ma peine, 
et pardonne tous mes péchés!

PSAUMES 25.16-18

https://newlife.bible/la-bible/19/102/1
https://newlife.bible/la-bible/19/25/1


LA SOLITUDE 
DE JESUS



Alors tous les disciples 
l'abandonnèrent et prirent  
la fuite.

MATTHIEU 26.56b

...Jésus s'écria d'une voix forte:  
«Eli, Eli, lama sabachthani?»  
– c'est-à-dire:  Mon Dieu, 
mon Dieu, pourquoi m'as-tu 
abandonné?

MATTHIEU 27.46

«Voici que l'heure vient, et elle 
est [déjà] venue, où vous serez 
dispersés chacun de votre côté 
et me laisserez seul. Cependant, 
je ne suis pas seul, car le Père est 
avec moi.»

JEAN 16.32

https://newlife.bible/la-bible/40/26/1
https://newlife.bible/la-bible/40/27/1
https://newlife.bible/la-bible/43/16/1


VIVRE  
LA COMMUNAUTÉ



Approchez-vous 
de Dieu et il 

s'approchera de 
vous.

JACQUES 4.8

«Je ne vous laisserai  
pas orphelins,  

je reviens vers vous.»

JEAN 14.18

«Venez à moi, vous tous 
qui êtes fatigués et 

courbés sous un fardeau, 
et je vous donnerai  

du repos.»

MATTHIEU 11.28

https://newlife.bible/la-bible/59/4/1
https://newlife.bible/la-bible/43/14/1
https://newlife.bible/la-bible/40/11/1


...les bontés de l'Eternel ne 
sont pas épuisées,
ses compassions ne prennent  
pas fin;  
elles se renouvellent chaque matin. 
Que ta fidélité est grande!

Je le déclare, l'Eternel est mon bien, 
c'est pourquoi je veux m’attendre  
à lui.

LAMENTATIONS 3.22–24

https://newlife.bible/la-bible/25/3/1


N’aie pas peur, car je t’ai racheté.
Je t'ai appelé par ton nom: tu 
m’appartiens!

Si tu traverses de l’eau,  
je serai moi-même avec toi; 
si tu traverses les fleuves,  
ils ne te submergeront pas. 

Si tu marches dans le feu,  
tu ne te brûleras pas et  
la flamme ne te fera pas  
de mal. 

Parce que tu as de  
la valeur à mes yeux, 
parce que tu as de  
l’importance et que  
je t'aime...

ÉSAÏE 43.1-2, 4 

https://newlife.bible/la-bible/23/43/1


Dieu donne un foyer à ceux 
qui sont solitaires, il délivre les 

prisonniers et les rend heureux...

PSAUMES 68.7a

En effet, de même que nous 
avons plusieurs membres dans 

un seul corps et que tous les 
membres n'ont pas la même 
fonction, de même, nous qui 

sommes plusieurs, nous formons 
un seul corps en Christ et nous 
sommes tous membres les uns 
des autres, chacun pour sa part.

ROMAINS 12.4-5

https://newlife.bible/la-bible/19/68/1
https://newlife.bible/la-bible/45/12/1


Que le Seigneur de 
la paix vous donne 
lui-même la paix en 
tout temps et de 
toute manière! Que 
le Seigneur soit avec 
vous tous!

2 THESSALONICIENS 3.16

«Et moi, je suis avec 
vous tous les jours, 
jusqu'à la fin du 
monde.»

MATTHIEU 28.20

«Je vous laisse la 
paix, je vous donne 
ma paix. Je ne 
vous la donne pas 
comme le monde 
donne. Que votre 
cœur ne se trouble 
pas et ne se laisse 
pas effrayer.»

JEAN 14.27

https://newlife.bible/la-bible/53/3/1
https://newlife.bible/la-bible/40/28/1
https://newlife.bible/la-bible/43/14/1


TÉLÉCHARGEZ OU PARTAGEZ! 
Vous connaissez quelqu’un qui a besoin de 
découvrir le message percutant de cette 
revue numérique?  

Numérisez ce code QR ou appuyez dessus 
pour découvrir la bibliothèque 
complète de revues numériques. 
Vous trouverez d’autres sujets 
très intéressants à explorer.

CONTINUEZ À EXPLORER!
Lisez-en davantage sur l’amour de Dieu 
pour vous dans la Bible. Téléchargez sur 
votre téléphone l'application NewLife que 
vous pouvez consulter à tout moment et 
où que vous soyez.

NewLife propose la 
Bible complète dans de 
nombreuses langues et 
des dizaines d’articles 
intéressants. 
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